一起成长｜第六十四期 小情绪 大学问——学做情绪的“小主人”
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为推动我市家庭教育发展，引导广大家长切实担负起家庭教育主体责任，树立正确的家庭教育观，依法带娃，科学带娃，快乐带娃，句容市教育局、句容市妇联与句容市融媒体中心合作，开设“家庭教育栏目”《一起成长》，针对幼儿园、小学、初高中的孩子，分享科学家庭教育知识。
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老百姓经常说一句话：“六月天，孩儿脸”，说的就是孩子的情绪往往来得快去得也快，来的时候又特别的激烈……情绪对人的一生影响是特别大的，从小培养孩子如何去正确地管理情绪是一件特别重要的事情。那么孩子的情绪到底该怎么管理呢？本期的节目邀请到来自句容市崇明幼儿园的巫蓉副园长、张凌伶副园长和大班家长小满妈妈跟大家一起来聊一聊孩子的“情绪管理”这件事。
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 嘉宾：小满妈妈（左）     张凌伶 （中）     巫蓉（右）

巫蓉
句容市崇明幼儿园副园长
句容市学科带头人
句容市优秀教育工作者

张凌伶
句容市崇明幼儿园副园长
句容市优秀教育工作者
句容市优秀班主任
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什么是情绪？幼儿主要有哪些情绪？[image: IMG_261]什么是情绪？幼儿主要有哪些情绪？音频：00:0004:46
从心理学的角度来说，情绪是人对一系列主观认知经验的统称，是多种感觉、思想和行为综合产生的心理和生理状态。通俗点说，情绪是心理及生理在面对一件事情时的一种自然反应，它对于我们是很真实的，每时每刻都发生在我们的生活中。儿童教育学研究指出：6岁以前的情感体验对人的一生具有非常久远的影响，因此，幼儿时期是情绪发展的一个关键期。
幼儿时期的孩子，他的情绪表现是各种各样的，主要表现有：愤怒、急躁、胆小、焦虑、敏感、爱哭等等。
0-6岁是孩子自然而然社会化的阶段，随着年龄的增长，孩子的语言能力、行为控制能力，情绪调节能力，都在逐步地发展，孩子也在慢慢地去了解和学习，应该用什么样的方式来表达自己的情绪。这是孩子在成长的路上必然要去经历和面对的，正是因为经历过这样一个情绪失控的阶段，孩子才能学会控制、反思，最终学会较好地管理情绪。





家长怎么引导孩子管理情绪？[image: IMG_263]家长怎么引导孩子管理情绪？音频：00:0003:37管理情绪其实就是让孩子做情绪的主人。1.能够充分地表达自己的情绪，不压制情绪，如果有了负面情绪不表达，长期的积累也不利于孩子的心理健康和情绪健康。2.要善于把握表达情绪的分寸，当孩子出现负性情绪的时候，适当的宣泄是很有必要的，我们要给他一些适宜的处理消极情绪的办法。
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家长如何去面对和处理孩子的消极情绪？[image: IMG_265]家长如何去面对和处理孩子的消极情绪？音频：00:0003:491.给孩子一个拥抱，一个简单的拥抱就足以慰藉孩子的心灵，驱散他的难过和无助。2.用倾听代替讲道理。当孩子倾诉自己的烦恼时，父母要做的就是认真地倾听。3.用提问代替建议。对孩子而言，最好的安慰方式，就是先听他把话说完。4.放弃让孩子不再哭的念头。如果我们安慰孩子的目的，只是为了让孩子不再哭闹，那么无论我们说出的话多么的温暖动人，本质上也还是“假接纳”、“假共情”。



《一起成长》由
句容市教育局、句容市妇联、句容市融媒体中心
联合举办

播出时间：每周三、五  17:00 （首播）               每周四、六  17:00 （重播）

您有任何育儿方面的问题需要和我们交流的
请关注我们给我们留言
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句容人民广播电台
江苏句容人民广播电台——用声音与你相伴，用真情与你同行。
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